ASSOCIACAO COMUNITARIA DE SAUDE MENTAL DE ODIVELAS

PLANO DE ATIVIDADES PARA 2026

Forum Sécio Ocupacional

“Caminhos Paralelos”
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Valéncia — Forum Socio Ocupacional “Caminhos paralelos”

Descrigao — O Forum é um estabelecimento que promove um conjunto de atividades de apoio social para pessoas em situagdo de dependéncia, por doenga mental, com
moderado ou reduzido grau de incapacidade psicossocial, clinicamente estabilizados e que apresentem disfuncionalidades na area relacional, ocupacional, e de integragéo

social.
Dominios de Intervengao - Intervengdo Comunitaria e a Reabilitagdo Psicossocial de pessoas com doenga mental cronica em situagéo de dependéncia.

Destinatarios — Individuos com doenga mental estabilizada, tendencialmente crénica, com limitagdes e incapacidades relacionais, profissionais e de estruturagao do

quotidiano.
Capacidade - 25 clientes
Objetivos:

¢ Reinsercao social, familiar e profissional;

o Desenvolver atividades ocupacionais promotoras da autonomia pessoal e relacional;
e Promover a participagéo social;

e Potenciar o sentimento de pertenca a comunidade;

e Desenvolver as competéncias criativas, artisticas e culturais;

e Reforcar as capacidades e competéncias do utente e respetivas familias.
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Recursos Humanos:

Diretora Técnica — Margarida Esteves

Equipa Técnica:

Assistente Social — Margarida Esteves
Psicologa Clinica — Adclaudia Lima
Terapeuta Ocupacional — Gongalo Roxo

Monitora de Artes Plasticas — Ana Cruz



Telefone: 219341138
e-mail: acsmo.equipa@gmail.com
Rua Ddrio Cannas, 4, 3° DI°2675 - 325 ODIVELAS
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As atividades a desenvolver em 2026 procuram facilitar o processo de reabilitagao psicossocial, promovendo a melhoria da qualidade de vida dos clientes. Estéo

organizadas em 5 areas de intervencao:

Atividades a Desenvolver em 2026

Area
Psicossocial e
Terapeutica

Area
Funcional e de
Competencias

Reabilitagao
Psicossocial

Area
SocioCultural
e Comunitaria

Area Artistica
e Criativa

Area de Lazer
e Recreativa
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Area Psicossocial e Terapéutica — engloba atividades que promovem o conhecimento e desenvolvimento de estratégias para autogestdo da doenca e dificuldades

sentidas, melhorando a adesé&o a terapéutica e a criagao de habitos de vida saudaveis, bem como atividades que desenvolvem competéncias de autorregulagéo e adaptagao

aos contextos sociais.

Area Funcional e de Competéncias — inclui atividades cujo objetivo é preservar e/ou melhorar o desempenho do individuo, através da manutengéo e/ou desenvolvimento

de competéncias cognitivas, sociais e motoras, desenvolvendo ainda estratégias adaptativas para a promogéo de rotinas saudaveis, autonomia e melhor qualidade de vida.

Area Artistica e Criativa — nesta area estéo integradas as atividades que estimulam a criatividade, materializando as ideias e possibilitando a expresséo livre de ideias,

sentimentos e emogdes, promovendo um melhor sentido de autoeficacia e autoestima.

Area Sociocultural e Comunitaria — abarca as atividades que proporcionam o contacto com diferentes contextos comunitarios, desenvolvendo a participacdo social € o

sentido de pertenca a comunidade, a coesao de grupo e a utilizagdo dos recursos comunitarios, promovendo a autonomia e a autoeficacia.

Area de Lazer e Recreativa - inclui atividades de cariz lidico e recreativo, cujo objetivo é incentivar a exploragéo e participagdo em atividades de lazer, interagéo social e

convivio, promovendo a capacidade de tomada de decisao e gestao de tempo da atividade.

Semanalmente € destinado um espago no horario para cada uma destas areas de intervengéo, sendo definido pela equipa técnica a(s) atividade(s) a realizar em cada uma
delas e o grupo de clientes a que se destinam (atividades para o grupo todo, atividades para um grupo especifico ou atividades individualizadas, de acordo com o Plano
Individual de Intervengéo de cada cliente). As atividades podem decorrer no espago da ACSMO ou no exterior (parcerias com a comunidade) e tém, aproximadamente, a

durag&o de duas horas.



acsSMmoO  ASSOCIACAO COMUNITARIA DE SAUDE MENTAL DE ODIVELAS
Area Psicossocial e Terapéutica
Atividade Descrigao Objetivos Técnicos Periodicidade
Reunides Individuais/ | - Elaboragéo de um plano de reabilitacdo psicossocial | - Adaptar a intervencao e a participagdo do utente nas Assistente social | Trimestral
Plano Individual de individual. diversas atividades, mediante as necessidades e Monitor Artes
Intervengao - Atividade onde o utente pode partilhar e discutir com | competéncias diagnosticadas. Psicélogo
a equipa as dificuldades e limitagdes do seu - Promover a relagéo equipa/utente; T. Ocupacional
quotidiano. - Reconhecer as limitagbes e melhorias;
- S4o estabelecidos objetivos, que véo sendo - Fomentar a capacidade de reflexao sobre
reavaliados a cada reunido, sendo também reforgadas | comportamentos e resolugéo de problemas.
as competéncias adquiridas.
Atendimento Social | - Avaliagdo e acompanhamento dos utentes em - Diagnosticar e elaborar plano de intervengéo social; Assistente Social | Pontual
situacdo de vulnerabilidade e/ou em situagdes - Assegurar 0 acompanhamento social dos utentes e
geradoras de situagdes de pobreza e excluséo social | familias na resolugao dos seus problemas de adaptacéo e
em areas tdo diversas como o emprego, a habitagdo, | readaptacéo social;
a agéo social, a saude, a justica, entre outros. - Mobilizar e articular com os recursos adequados a
progressiva autonomia pessoal, social e profissional.
Espaco Social - Espaco dedicado a discusséo de temas ligados ao - Promover a capacidade de identificacdo de Assistente Social | Mensal
servigo social. O tema é proposto pelos utentes com | tematicas/problemas sociais de interesse do grupo;
auxilio da equipa técnica e estes devem pesquisar - Fomentar a partilha e discussao de estratégias para
sobre 0 mesmo para que na atividade se possa resolucdo de problemas
debater 0 assunto com os restantes elementos. - Disponibilizar informagao (recursos comunitarios; apoios
socias; etc).
Emocgdes e Eu - Atividade de grupo onde séo abordadas as emogdes | - Permitir a expressao de sentimentos e emogdes; Psicélogo Mensal

sentidas durante a semana e as estratégias utilizadas

- Avaliar estimulos do ambiente que influenciam o
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para lidar com as mesmas. quotidiano do utente;
- Desenvolver competéncias de autorregulagio e
adaptagao aos contextos;
- Promover o desenvolvimento de estratégias de confronto
com a doenga e com as dificuldades sentidas;
- Partilhar estratégias de coping;
- Promover autoconceito, autoeficacia e autocontrolo;
Avaliagéo - Caracterizar capacidades e incapacidades psiquicas | - Possibilitar a adaptacédo das atividades mediante as Psicélogo Pontual
Psicoldgica e respetiva organizacéo da personalidade, autonomia | capacidades apuradas, dindmica do funcionamento
e funcionalidade. psiquico e interesses demonstrados.
- A pedido, para efeitos de junta médica, para pedidos de
reforma ou atestado multiusos.
Psicoeducagao - Espaco dedicado a exposicéo e discussdo de temas | - Informar e sensibilizar acerca de temas relacionados com | Psicologo Mensal
ligados ao bem-estar, saude fisica e mental, adesdo a | a saude fisica, mental e ocupacional. T. Ocupacional
terapéutica, gestao de rotinas, efc., através de - Melhorar a adesé&o dos utentes a terapéutica;
estratégias cognitivas-comportamentais e - Avaliar o grau de adeséo a terapéutica, diagnosticando os
motivacionais. fatores individuais que interferem com a ndo-adesao, como
- A atividade pode funcionar com o grupo todo, debate | por exemplo esquecimentos, desorganizagéo com 0s
sobre um tema proposto pelos utentes e/ou equipa horarios, auséncia de suporte social, melhoria
técnica ou em sessdes mais individualizadas/ sintomatica...;
pequeno grupo, consoante as necessidades - Desenvolver competéncias na leitura do guia terapéutico e
identificadas. na organizagao da caixa da medicagao;
- Promover a criag&o de rotinas eficazes na toma da
medicagéo, mitigando as dificuldades sentidas;
Relaxamento - Atividades de promogao do relaxamento fisico e - Promover o controlo da respiracéo e relaxamento T. Ocupacional Pontual
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diminui¢&o da ansiedade.

muscular;

- Desenvolver estratégias de autorregulagdo em situagoes
de ansiedade;

- Promover a concentragéo e a capacidade de seguir
indicagdes;

- Desenvolver capacidade de empatia e respeito pelo outro;

Reunido de Familias

E um espago de atendimento aos familiares dos
utentes, que funciona em duas modalidades: (1)
Reuni&o de grupo com partilha de informacao
relevante sobre o funcionamento do forum e teméticas
relacionadas com as diferentes areas de intervengao
da equipa técnica; (2) Atendimento pontual
individualizado a familia na presenca do utente, com
marcagao prévia.

- Disponibilizar um espaco de apoio, esclarecimento e de
partilha de informag6es e dificuldades dirias;

- Capacitar as familias para a presta¢éo de cuidados a
pessoa com doenga mental;

- Promover estratégias adaptativas para melhorar a
qualidade de vida do utente e dos cuidadores;

Assistente social
Monitor Artes
Psicélogo

T. Ocupacional

Trimestral

Area Funcional e de Competéncias

Atividades

Descri¢ao

Objetivos

Técnicos

Periodicidade

Programagé&o da
Semana

Reunido de grupo e acolhimento aos utentes no
inicio da semana, com:

- Registo das atividades semanais na agenda;

- Partilha do fim-de-semana;

- Agendamento de atendimentos e de atividades,
mediante necessidades e/ou dificuldades
apresentadas.

- Orientar no tempo e no espago;

- Desenvolver a capacidade de iniciativa e de
gestéo/organizagao do tempo;

- Promover a interag&o social e o respeito pelo outro;
- Fomentar a partilha de opinides;

- Promover a capacidade de tomada de deciséo;

- Promover de comportamentos adaptativos.

Assistente Social
Monitora de Artes
Psicéloga

T. Ocupacional

Semanal
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Tertdlia da Semana | - Partilha, em grupo, da ficha da semana. - Promover a participagao social e a coeséo de grupo; Assistente Social Semanal
- Gestao de conflitos e situagdes que os utentes - Facilitar estratégias para gestao de conflitos; Monitora de Artes
considerem importantes. - Potenciar competéncias de autocontrolo; Psicéloga
- Sugestdes/planeamento de atividades para o fim- | - Fomentar o cumprimento de regras; T. Ocupacional
de-semana. - Promover rotina diaria saudavel;
- Desenvolver a capacidade de adequacao e generalizagéo
a outros contextos.
Ficha da Semana Preenchimento individual de ficha de autoavaliagdo | - Estimular a meméria e orientagéo temporal/espacial; Assistente Social Semanal
da semana que inclui: - Desenvolver a capacidade de critica; Monitora de Artes
- Registo de atividades em que participou, e - Promover o autoconceito; Psicéloga
identificacdo das que foram mais e menos - Promover a capacidade de tomada de deciséo. T. Ocupacional
satisfatorias, justificando;
- Questdes relacionadas com
acontecimentos/atividades da semana.
Treino de AVD'S Desenvolvimento de competéncias necessérias para | - Desenvolver competéncias cognitivas/sociais/fisicas T. Ocupacional Mensal
o cumprimento de habitos e rotinas diarias: necessarias a realizagéo das AVDs;
- Preparagao de refeigdes; - Promover a adaptacéo as exigéncias das tarefas;
- Compras e gestao financeira; - Manter/desenvolver competéncias de organizagéo
- Tarefas domésticas; espacial/temporal e meméria;
- Higiene e vestuario adequados; - Desenvolver competéncias de sequenciag¢do e capacidade
- Deslocagéo auténoma utilizando transportes de iniciativa;
publicos e privados; - Fomentar o sentido de autoeficacia e autonomia;
- Fomentar a criagao de habitos e rotinas saudaveis;
Treino de Atividades promotoras de competéncias pessoais € | - Aumentar a assertividade, a autonomia e o sentido de Psicélogo Bimensal
Competéncias sociais, como a assertividade e adequagdo de | responsabilidade; T. Ocupacional
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comportamentos aos diferentes contextos e | - Reconhecer e desenvolver competéncias sociais;
interacdes sociais. - Promover a integragdo e funcionamento em grupo e na
sociedade.
Treino de Atividade de treino de competéncias informaticase | - Desenvolver competéncias cognitivas (de sequenciagdo e | T. Ocupacional Pontual
Tecnologias tecnoldgicas, promotoras da autonomia na utilizagdo | assimilagdo de procedimentos, concentragéo/atengao,
de dispositivos eletrénicos (computador, telemével, | meméria)
etc.) - Promover a autonomia na utilizagao de dispositivos
eletronicos (computador/telemével) para melhor gestéo do
quotidiano;
- Promover a participagdo em atividades de lazer;
- Promover a autonomia em atividades na comunidade.
Desporto Realizagao de atividades desportivas e de - Desenvolver competéncias motoras e cognitivas; T. Ocupacional Semanal

movimento que visam a promocao de habitos de
vida saudaveis e manutencao e estimulacao de
competéncias motoras e cognitivas.

- Fomentar uma ajustada resposta as informagdes
sensoriais, interagao e comunicagéo verbal e ndo-verbal;
- Promover competéncias de trabalho individual e em
equipa;

- Promover a criagdo de habitos e rotinas saudaveis e
socialmente adequados;

- Desenvolver a capacidade de iniciativa, competéncias de
coping e regulacdo do comportamento;

- Promover a capacidade de autocontrolo e
responsabilizagédo para a tomada de decisao;

- Promover a autoimagem e o autocuidado;

- Desenvolver a capacidade de usufruir dos espagos
disponiveis na comunidade.

10
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Estimulacéo Atividades de treino mental relativas as diferentes - Promover, preservar ou melhorar o desempenho e as Psicélogo Mensal
Cognitiva fungdes cognitivas, de acordo com um programa fungdes cognitivas dos utentes, como sejam a memoria, a T. Ocupacional
personalizado de cada utente, onde os objetivos sdo | atenc&o, a concentracao, o raciocinio, a capacidade de
definidos mediante os resultados da avaliagao resolu¢do de problemas, entre outras.
psicolégica, e ajustado as necessidades e
dificuldades que possam interferir com o seu
funcionamento.
Debate Tematico Atividade em que é promovida a discussao e - Promover capacidade de tomada de deciséao; Assistente Social Bimensal
argumentag&o acerca de teméticas variadas, - Fomentar a interagéo social adequada; Monitor de Artes
pedindo a cada elemento do grupo que reflita acerca | - Expressar sentimentos, juizos e opinides; Psicélogo
de um determinado tema proposto pela equipa - Promover a capacidade de assimilar a informagéo T. Ocupacional
técnica e partilhe com o grupo essa reflexéo e/ou importante e transmiti-la de forma compreensivel;
opinido. - Promover 0 acesso a informagado sobre atualidade;
- Promover, preservar ou melhorar o desempenho e as
fungdes cognitivas dos utentes, como sejam a memoria, a
atencao, a concentragéo, o raciocinio, ...
Dindmica de Grupo | Atividade de grupo para desenvolver competéncias | - Manter e desenvolver fungbes cognitivas; Assistente Social Pontual

especificas de diferentes areas (sociais, fisicas,
sensoriais, artisticas, etc.)

- Promover novas experiéncias;
- Incentivar a intera¢do social e promover a coesao grupal;
- Permitir a expressao de ideias, sentimentos e emogoes;

Monitor de Artes
Psicélogo
T. Ocupacional

11
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Area Artistica e Criativa

Atividades Descrigao Objetivos Técnicos Periodicidade
- Pintura; Monitor de Artes Semanal
- Desenho;
- Escultura; . — . .
Gravura: - Estimular a criatividade, materializando as ideias;
' - Desenvolver o sentido de autoeficacia e autoestima;
-Fotografia;

Atelier de Artes
Plasticas

- Artes decorativas e bricolage;

- Apresentagdes sobre movimentos e artistas
relacionados com as Artes Plasticas;

- Produgéo de decoragbes para épocas festivas ou
eventos;

- Preparacao e realizagao de exposi¢des no espago
do Férum;

- Preparagao e dinamizagéo de atividades e eventos
na comunidade;

- Visitas guiadas a exposigdes, museus e
monumentos historicos;

- Exposigéo Biblioteca Dom Dinis- Mostra de
trabalhos realizados no Férum e no @mbito do
projeto Metamorfoses;

Workshops de Artes Plasticas promovidos por
voluntarios;

- Permitir a expressao livre de ideias, sentimentos e
emocoes;

- Promover a capacidade de escolha e decisao;

- Promover a adaptacéo a diversas atividades;

- Promover a aquisi¢édo e aplicagdo de competéncias
técnicas;

- Promover a gestéo da atividade (individual e em
grupoy;

- Manter e desenvolver competéncias de sequencia¢io e
capacidade de iniciativa;

- Sensibilizar para um correto posicionamento do corpo
enquanto se move em relagdo aos objetos da tarefa;

- Estimular a motricidade e coordenagéo fina e global;

- Promover competéncias de gestao do tempo;

- Produgao de material para exposic¢éo e venda

12
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Atelier de ceramica

Produgéo de pegas escultéricas e pintura em
ceramica.

Parceria com a Escola Anténio Arroio. Visita anual a
escola para a dinamizagao de uma aula de ceramica
de escultura planeada pelos alunos.

- Estimular a criatividade, materializando as ideias;

- Exploragéo e aprendizagem de técnicas de escultura e
decoragdo em ceramica;

- Desenvolver o sentido de autoeficacia e autoestima;

- Promover a capacidade de escolha e decisao;

- Promover a aquisi¢éo e aplicagdo de competéncias
técnicas;

- Promover a gestdo da atividade (individual/grupo);

- Manter e desenvolver competéncias de sequenciagéo e
capacidade de iniciativa;

- Sensibilizar para um correto posicionamento do corpo
enquanto se move em relagao aos objetos;

- Estimular a motricidade e coordenacéo fina e global

- Produgao de material para exposic¢éo e venda

Monitor de Artes

Pontua
Anuall

Atividades criativas

Expressao criativa de diversas teméticas e ideias.
Exemplo: Escrita criativa; exercicios de expresséo
plastica, etc.

- Estimular a criatividade;

- Permitir a expressao livre de ideias, sentimentos e
emogdes;

- Manter e desenvolver fungdes cognitivas
(sequenciagao, atengéo, concentragdo e memoria);

Assistente Social
Monitor de Artes
Psicologo

T. Ocupacional

Pontual
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Area Sécio Cultural e Comunitaria
Atividades Descrigdo Objetivos Técnicos Periodicidade
Atividade Auténomas | Atividades autdnomas desenvolvidas, de forma - Promover o sentido de responsabilidade, organizacdo | Assistente Social Pontual
na Comunidade individual ou em grupo, na comunidade. Por da tarefa e do tempo; Monitor de Artes
exemplo: deslocacado a servigos publicos, frequentar | - Desenvolver a autoeficacia e autonomia Psicélogo
a Biblioteca, visitar o CEO, caminhadas no Jardim, T. Ocupacional
exercicio fisico ao ar livre, desenhar ao ar livre etc.
Leitura e Arte Projeto em parceria com a Biblioteca D. Dinis, onde | - Promover o contacto com a literatura e a arte; Assistente Social Semanal
Metamorfoses sao desenvolvidas atividades relacionadas com a - Promover o contacto com a natureza; Monitor de Artes
literatura, com praticas artisticas e com o contacto - Desenvolver a autoeficacia e autonomia; Psicélogo
com a natureza, através da manutencao do jardim - Fomentar a interagao social adequada; T. Ocupacional
da Biblioteca. - Promover, preservar ou melhorar o desempenho e as
fungdes cognitivas dos utentes, como sejam a memoria,
a atengao, a concentragao, o raciocinio entre outras;
- Desenvolver a capacidade de adequacao e
generalizag&o a outros contextos;
- Desenvolver a capacidade de usufruir dos espagos
disponiveis na comunidade;
- Aumentar a tolerancia ao esforgo fisico.
Residéncia Artistica | Projeto realizado em colaborag&o com a Biblioteca D. | - Promover o contacto com a arte e a cultura; Assistente Social 1/ano

na Biblioteca D. Dinis

Dinis onde, durante uma semana, sdo desenvolvidas
atividades no Jardim Metamorfoses de criagdo
artistica em conexdo com a natureza.

- Promover o sentido de responsabilidade, organizagao
da tarefa e do tempo;

- Desenvolver a autoeficacia e autonomia;

- Fomentar a interagao social adequada;

- Promover, preservar ou melhorar o desempenho e as

Monitor de Artes
Psicologo
T. Ocupacional
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fungdes cognitivas dos utentes, como sejam a memoria,
a atengdo, a concentragao, o raciocinio entre outras;

- Desenvolver a capacidade de adequacao e
generalizagdo a outros contextos;

- Desenvolver a capacidade de usufruir dos espagos
disponiveis na comunidade;

- Aumentar a tolerancia ao esforgo fisico.

Coro na Sociedade Projeto em parceria com a Equipa de Salde Mental | - Promover o contacto com musica; Assistente Social Quinzenal
Musical Odivelense | Comunitaria de Odivelas (servigo de psiquiatria da - Desenvolver a autoeficacia e autonomia; Monitor de Artes
ULS Loures Odivelas), a Sociedade Musical - Promover, preservar ou melhorar as competéncias Psicélogo
Odivelense e um voluntario, onde sdo desenvolvidas | sociais; T. Ocupacional
atividades relacionadas com musica (coro). - Promover, preservar ou melhorar o desempenho e as
fungdes cognitivas dos utentes, como sejam a memoria,
a atencdo, a concentragao, o raciocinio entre outras;
- Desenvolver a capacidade de adequagéo e
generalizag&o a outros contextos;
- Desenvolver a capacidade de usufruir dos espagos
disponiveis na comunidade;
- Aumentar a toleréncia ao esforgo fisico.
Atividades de Cariz | Programagéao e dinamizag&o de atividades pontuais, | - Promover a integragéo na comunidade e a utilizagéo Assistente Social Pontual

Cultural e Artistico
na Comunidade

de cariz artistico, que se mostrem benéficas para a
integragdo na comunidade. Realiza-se em
colaboragdo com entidades parceiras da institui¢ao
na comunidade e/ou com voluntarios.

Exemplos de atividades: Visitas a exposi¢des,

dos recursos que esta disponibiliza;

- Promover a participagao social e a coesdo do grupo;
- Fomentar o enriquecimento cultural e criativo;

- Desenvolver a capacidade de adequacao e
generalizacéo a outros contextos.

Monitor de Artes
Psicélogo
T. Ocupacional

15
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museus e patriménio histérico; Workshops sobre
arte, etc.
Passeios Passeios realizados com o apoio da Camara - Contactar com diferentes contextos culturais, artisticos | Assistente Social Pontual
Municipal de Odivelas. e de lazer; Monitor de Artes
- Fomentar a participag&o social, a coeséo de grupoea | Psicologo
utilizagao dos recursos da comunidade; T. Ocupacional
- Promover a autonomia e a autoeficacia;
- Promover a participagao em atividades de lazer;
- Refletir e partilhar experiéncias.
Workshops Dinamiza¢&o de workshops tematicos na ACSMO, - Fomentar a interagéo, participagdo social e relacional, e | Assistente Social Pontual
através do convite de instituicbes, especialistas ou a coeséo do grupo; Monitor de Artes
voluntarios, de diferentes areas de interesse. Por - Promover autoestima; Psicélogo
exemplo: temas de cultura geral, desporto, nutri¢do, | - Desenvolver a literacia e 0 conhecimento face atemas | T. Ocupacional
arte, novas tecnologias, saude, etc. diversos;
- Promover novas experiéncias, e a adequagao aos
diferentes contextos e as exigéncias dos mesmos.
Vendas na Venda de trabalhos realizados nos ateliés. - Promover a autonomia na deslocagao e a interacdo Assistente Social Pontual
Comunidade Por exemplo: Feira de Artesanato de Odivelas, Feira | social; Monitor de Artes
Mentalis no CHPL, inauguragéo de exposicdes, etc. | - Desenvolver competéncias de gestéo financeira; Psicélogo
- Estimular as capacidades cognitivas; T. Ocupacional
- Fomentar o sentido de responsabilidade e o trabalho
em parceria;
- Desenvolver o sentido de pertenga a comunidade.
Visitas Domicilidrias | Avaliagao e interveng¢do em contexto domiciliario - Avaliar o contexto sociofamiliar; Assistente Social Pontual
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- Elaborar e implementar planos individuais de Monitor de Artes
autonomia e planos de intervengao social; Psicélogo
- Promover competéncias para a realizagao de AVD’s; T. Ocupacional
- Adaptar os espacos as necessidades do utente;
- Articular com redes de suporte formal/informal.
Area de Lazer e Recreativa
Atividades Descrigao Objetivos Técnicos Periodicidade
Cinema Parceria com a organizagéo do cinema Indie- - Participar em atividades de lazer; Assistente Social Pontua
Visionamento de curtas metragens portuguesas e - Capacitar para a tomada de decisio; Monitor de Artes Trimestrall
reflexao oral, interagdo com os realizadores e - Fomentar o enriquecimento cultural e criativo; Psicélogo
atores. Visita ao festival Indie. Esta atividade é - Desenvolver capacidade de concentragao e atengao; T. Ocupacional
realizada em conjunto com o grupo da Area de Dia. | - Desenvolver a capacidade de adequagéo e
Visionamento de filmes selecionados pelo grupo ou | generalizagéo a outros contextos;
pela equipa de acordo com o tema a trabalhar na - Desenvolver a capacidade de critica e analise da
semana no Férum. histéria ou conteudo.
Atividades Lazer na | Numa fase inicial os utentes terdo orientagéo dos - Incentivar a exploragéo e participagdo em atividades de | Assistente Social Pontual

ACSMO

técnicos para a participagdo eficaz nas atividades
selecionadas pelos préprios, individualmente ou em
grupo, recorrendo aos espagos e recursos da
ACSMO. Posteriormente ¢ pretendido que os
utentes apresentem autonomia e iniciativa para a
dinamizagéao das atividades.

lazer;

- Fomentar a participac&o social, de forma a evitar o
isolamento;

- Promover capacidade de tomada de decisdo e gestao
de tempo e atividade;

- Promover a autonomia;

Monitor de Artes
Psicélogo
T. Ocupacional
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Exemplos de atividades: ouvir musica, jogos de
tabuleiro, karaoke, costura, leitura, convivio,
exercicios de estimulagdo cognitiva, etc.

- Promover adequacéo aos diferentes contextos e as
exigéncias dos mesmos.

Carnaval; Pascoa; Natal; Aniversarios, etc.

- Promover o trabalho individual e em parceria;

- Promover o sentido de responsabilidade;

- Comemorar datas significativas e orienta-las no tempo;
- Desenvolver capacidade de sequencia¢do, memoria e
organizagao de tarefas;

- Promover a autoeficacia e autonomia.

Monitor de Artes
Psicélogo
T. Ocupacional

Projecao Fotos Proje¢éo dos registos fotogréficos realizados em - Visualizar e partilhar as atividades realizadas; Assistente Social Pontual
eventos, passeios, atividades, iniciativas em que o - Estimular a memodria; Monitor de Artes
grupo participa. - Promover a reminiscéncia. Psicélogo
Selecdo individual por parte dos utentes das - Partilhar experiéncias com familiares e amigos; T. Ocupacional
fotografias preferidas para posteriormente serem
impressas.
Festas Dinamizacdo de momentos festivos. Exemplo: - Incentivar a interagéo social e convivio; Assistente Social Pontual

Odivelas, 24 de novembro de 2025.
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