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1. IDENTIFICAGAO DA INSTITUICAO

Nome: Associacdo Comunitaria de Saude Mental de Odivelas
Morada: Rua Dario Canas n° 4, 3° Dto., 2675 — 325 Odivelas
Telefone: 219341138/935373399

E-mail: acsmo.equipa@gmail.com

Designacao: Instituicdo Particular de Solidariedade Social sem fins lucrativos, com
estatuto de Utilidade Publica.

Valéncia: Forum Sécio Ocupacional “Caminhos Paralelos”.

Descrigao: A ACSMO foi fundada em 1992, é uma IPSS com interesse publico

reconhecido.

Dominios de Interveng¢ao: Intervengdo Comunitaria e a Reabilitacdo Psicossocial de

pessoas com doenga mental cronica em situacdo de dependéncia.

Destinatarios: Individuos com doenga mental estabilizada, tendencialmente cronica,
com limitagdes e incapacidades relacionais, profissionais e de estruturacdo do

quotidiano.

Objetivos:
¢ Reinsercao social, familiar e profissional;
¢ Desenvolver atividades ocupacionais promotoras da autonomia;
e Promover a participagao Social;
e Potenciar o sentimento de pertenga a comunidade;

o Desenvolver as competéncias criativas, artisticas e culturais.
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2. INTRODUCAO

O presente relatorio descreve as atividades desenvolvidas em 2025, na valéncia Férum

Sécio Ocupacional da Associagao Comunitaria de Saude Mental de Odivelas (ACSMO).

As atividades desenvolvidas foram orientadas/planeadas de acordo com os objetivos do

Férum Sécio Ocupacional, o Plano de Atividades para 2025 o Plano Individual de

Intervencao de cada cliente e as necessidades identificadas pela equipa técnica,

clientes e familia.

A par das atividades, do acompanhamento aos clientes e familias e de todas as tarefas

inerentes ao funcionamento da resposta social, a equipa técnica:

Realizou 51 reunidoes de equipa (de discussdo de casos e planeamento de
atividades e outros assuntos relativos ao devido funcionamento do forum socio
ocupacional);

Articulou com diversas estruturas comunitarias, nomeadamente com o
Centro Comunitario de Satide Mental de Odivelas, com o Hospital Beatriz Angelo
e outras respostas sociais;

Programou e planeou passeios;

Programou e planeou workshops com convidados de diversas areas;

Integrou e apoiou voluntarios;

Fez candidatura ao Programa de Apoio do Municipal de Odivelas (PAMO);

Fez candidatura ao Projeto Bairro Feliz (Concurso do Pingo Doce);

Participou no Conselho Local de Agao Social de Odivelas;

Integrou o Conselho Municipal de Saude de Odivelas;

Integrou o Conselho de Saude Mental Loures-Odivelas.

Abaixo encontra-se quadro resumo das atividades desenvolvidas em 2025, por area

de intervencéo:
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Area Psicossocial e Terapéutica

Atividade N° sessdes realizadas
Reunides Individuais (Plano Intervencgao Individual) 72
Atendimento Social 11
Espaco Social 13
Emocgdes e Eu 8
Avaliagéo Psicoldgica 2
Psicoeducacao 1
Relaxamento 4
Reunido de Familias 3
Total 114

Area Funcional e de Competéncias
Atividade N° sessdes realizadas
Programacgéo da Semana 102
Ficha e Tertulia da semana 35
Treino de AVD’s e AVDI's 4
Treino de Competéncias 6
Desporto 23
Estimulagdo Cognitiva 22
Debate Tematico 45
Dinamica de Grupo 46
Total 283

Area Artistica e Criativa

Atividade N° sessdes realizadas
Atelier Artes Plasticas 29
Atelier de Ceramica 5
Atividades Criativas 19
Atelier de Restauro de Azulejos 33
Total 86

Area Sécio Cultural e Comunitaria
Atividade N° sessoes realizadas
Atividades Autébnomas na Comunidade 105
Jardim Metamorfoses 33

Atividades de cariz cultural e artistico na comunidade 17

Passeios 7
Workshops com convidados externos 17
Visitas Domiciliarias 4

Total 183
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Area de Lazer e Recreativa

Atividade N° sessdes realizadas
Cinema 25

Atividades de Lazer 20

Projecéo Fotos 2

Festas

Total 54

Total de atividades realizadas por area de intervencao

Area de intervengio

Total de atividades

Area Psicossocial e Terapéutica

114

Area Funcional e de Competéncias 283
Area Artistica e Criativa 86
Area Sécio Cultural e Comunitaria 183
Area de Lazer e Recreativa 54

Total de atividades realizadas em 2025

720
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Atividades realizadas por area de intervengao

W Socio Cultural/Comunitédria B Psicossocial /Terapéutiica M Artistica e Criativa

M Lazer/Recreativa M Funcional /Competéncias

Em 2025 foram realizadas 720 atividades: destaca-se, com maior niumero de atividades
realizadas, a area funcional e de competéncias, o que corresponde as maiores
dificuldades/necessidades apresentadas pelos clientes e familias; seguindo-se a area
sociocultural e comunitaria que, estando o forum sécio ocupacional integrado num
contexto comunitario, sempre foi uma area de intervengdo privilegiada; a area

psicossocial e terapéutica e por fim a area artistica e criativa e a area lazer/recreativa.
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3. ATIVIDADES REALIZADAS EM 2025 POR AREA DE INTERVENGAO

Area Psicossocial e Terapéutica

Engloba atividades que promovem o conhecimento e desenvolvimento de estratégias
para autogestdo da doencga e dificuldades sentidas, melhorando a adeséao a terapéutica
e a criagdo de habitos de vida saudaveis, bem como atividades que desenvolvem

competéncias de autorregulagéo e adaptagdo aos contextos sociais.

Atividade

Periodicidade/ Previsto

Realizado

Reunides Individuais/
Plano Individual de
Intervencao

Periodicidade: Trimestral
Previsto: 25 reunides
individuais por trimestre

72 reunides individuais

Atendimento Social

Periodicidade: Pontual
Previsto: -

11 atendimentos sociais

Espaco Social

Periodicidade: Mensal
Previsto: 12 sessbes

13 sessoes

Emocdes e Eu

Periodicidade: Mensal
Previsto: 12 sessbes

8 sessdes

Avaliagao Psicoldgica

Periodicidade: Pontual
Previsto: -

2 avaliagao psicolégica

Periodicidade: Mensal

Previsto: 4 sessdes

Psicoeducacao ] ~ 1 sessoes
Previsto: 12 sessodes
Periodicidade: Pontual .
Relaxamento . 4 sessoes
Previsto: -
o~ " Periodicidade: Trimestral .
Reunido de Familias 3 sessoes

Area Funcional e de Competéncias

saudaveis e melhor qualidade de vida.

Inclui atividades cujo objetivo é preservar e/ou melhorar o desempenho do individuo,
através da manutengao e/ou desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais e

motoras, desenvolvendo ainda estratégias adaptativas para a promogéo de rotinas

Atividade

Periodicidade/ Previsto

Realizado

Programacéo da Semana

Periodicidade: Semanal
Previsto: 98 sessoes

102 sessodes

Tertulia da Semana

Periodicidade: Semanal
Previsto: 51 sessoes

35 sessoes
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Periodicidade: Semanal

Dinédmica de Grupo

Previsto: -

Ficha da Semana . B 35 sessodes
Previsto: 51 sessoes
Periodicidade: Pontual "
Treino de AVD’S . 4 sessoes
Previsto: -
Periodicidade: Pontual .
Treino de Competéncias , 6 sessodes
Previsto: -
Desporto Periodicidade: Semanal 23 sessbes
Previsto: 51 sessoes
Periodicidade: Pontual -
Estimulagao Cognitiva _ 22 sessOes
Previsto: -
Periodicidade: Pontual N
Debate Tematico _ 45 sessoes
Previsto: -
Periodicidade: Pontual 46 sessdes

Area Artistica e Criativa

um melhor sentido de autoeficacia e autoestima.

Nesta area estéo integradas as atividades que estimulam a criatividade, materializando as

ideias e possibilitando a expressao livre de ideias, sentimentos e emogdes, promovendo

Azulejos

Previsto: 40

Atividade Periodicidade/ Previsto Realizado
. L. Periodicidade: Pontual .
Atelier de Artes Plasticas i 29 sessoes
Previsto: -
) L Periodicidade: Pontual .
Atelier de ceramica i 5 sessodes
Previsto: -
Atividades criativas
Periodicidade: Pontual .
. 19 sessoes
Previsto: -
Atelier de Restauro de Periodicidade: Semanal .
33 sessoes
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Area Sécio Cultural e Comunitaria

Abarca as atividades que proporcionam o contacto com diferentes contextos comunitarios,
desenvolvendo a participagao social e o sentido de pertenca a comunidade, a coesao de
grupo e a utilizagdo dos recursos comunitarios, promovendo a autonomia e a autoeficacia.

Atividade

Periodicidade/ Previsto

Realizado

Atividade Autbnomas na
Comunidade

Periodicidade: Semanal’
Previsto:

105 sessodes

Jardim Metamorfoses

Periodicidade: Semanal

Previsto:

] 33 sessodes
Previsto:
Atividades de Cariz L
e Periodicidade: Pontual .
Cultural e Artistico na . 17 sessoes
. Previsto:
Comunidade
. Periodicidade: Pontual .
Passeios i 7 sessoes
Previsto:
Periodicidade: .
Workshops i 17 sessoes
Previsto:
) Periodicidade: ~
Vendas na Comunidade 0 sessoes

Visitas Domiciliarias

Periodicidade: Pontual
Previsto:

4 visitas domiciliarias

Area de Lazer e Recreativa

de tomada de decisao e gestdo de tempo da atividade.

inclui atividades de cariz ludico e recreativo, cujo objetivo € incentivar a exploragao e

participacao em atividades de lazer, interagao social e convivio, promovendo a capacidade

Previsto:

Atividade Periodicidade/ Previsto Realizado
) Periodicidade: Pontual ~
Cinema i 25 sessoes
Previsto:
Atividades Lazer na Periodicidade: Pontual .
] 20 sessoes
ACSMO Previsto:
L Periodicidade: Trimestral .
Projecao Fotos ] . 2 sessdes
Previsto: 4 sessoes
Periodicidade: Pontual .
Festas 7 sessoes
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A eventual discrepancia entre o nimero de sessodes previstas e realizadas deve-se aos

ajustes necessarios decorrentes das necessidades identificadas ao longo do ano e da

prépria gestao do dia-a-dia.

Das atividades realizadas importa destacar:

O projeto Leitura e Arte Metamorfoses, parceria com a Biblioteca D. Dinis que
nos permite, entre outros, a utilizacdo semanal de varios espagos da biblioteca
e manutengao do jardim metamorfoses;

O projeto de Restauro de Azulejos, parceria com a Camara Municipal de
Odivelas, que se tem traduzido numa experiéncia inovadora com grande
destaque no municipio;

A parceria com o Ginasio Clube de Odivelas (cedéncia do espago as 4%feiras de
manha e de uma voluntaria);

A parceria com o Centro de Saude de Odivelas, que disponibiliza uma
enfermeira uma vez por més para dinamizar sessoes de psicoeducacao para a
saude;

A parceria com o Gabinete de Saude da Camara Municipal de Odivelas que
apoia na dinamizacdo de alguns workshops e atividades;

A parceria com a atual equipa do Hospital Beatriz Angelo que tem possibilitado
a partilha e realizagcado de diversas atividades conjuntas com as suas repostas
de reabilitacao;

A parceria com o clube recreativo AJAX na realizacéo de atividades ludicas e de
lazer;

O Coro, resultante da parceria entre a ACSMO a Equipa Comunitaria de Saude
Mental de Odivelas, a Sociedade Musical Odivelense e um voluntario;

O Cinema Indie, parceria que nos permite visualizar curtas-metragens e debaté-
las com técnicos ligados ao cinema;

As atividades realizadas com voluntarios, com destaque para o voluntario que
tem proporcionado aos nossos clientes atividades diferenciadas na area das
técnicas de desenho;

A realizacao de passeios, quer com transporte da Camara quer em transportes

publicos;
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e As reunides de familias que tem permitido uma aproximagao das familias a

instituicéo.

Odivelas, 30 de margo de 2026

A Equipa Técnica
Ana Cruz
Adclaudia Lima
Goncalo Roxo

Margarida Esteves
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